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Abstract 

 

Sangam literature is a literal depiction of the lifestyle of the Tamil people. 

‘Ettuthokai’ and ‘Pattuppattu’ are from Sangam literatures. One of the eight books on the 

subject is the anthology of many poems. This book was sung and later compiled. However, 

the ‘Ettuthokai’ songs are considered to be the most excellent of the Tamil Sangam texts. The 

poems trace the way of life, customs, and culture of the people. Thus food, hospitality, 

marriage, love, culture, sports, etc. are seen in the collection of the poems. Hence, this article 

propounds to decipher the life of the ancient Tamil people from ‘Nattrinai’. 
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ஆய்வுச்சுத௏க்கம் 

  

         ெங்க இனக்கி஦ங்கள் ஡஥ிழ் ஥க்கபின் ஬ாழ்஬ி஦ல் தொதநத஥கதபச் சொல்பனா஬ி஦ங்கபாக 

஋டுத்துக்காட்டும் இனக்கி஦ங்கபாகும். ெங்க இனக்கி஦ங்கள் ஋ன்தண ஋ட்டுத்ச஡ாதகத்ம் தத்துப்தாட்டும் 

ஆகும். இ஬ற்றுள் ஋ட்டுத்ச஡ாதக த௄ல்கபில் அகத௄ல்கபில் என்று ஢ற்நித஠ ஆகும். இந்த௄ல் 

஡ணிப்தாடனாகப் தாடப்தட்டு தின்ணர் ச஡ாகுப்தட்டது ஆகும். ஋ணித௅ம் ஋ட்டுத்ச஡ாதக த௄ல்கபில் 

஥ிகச்ெிநப்தை ஬ாய்ந்஡஡ாகக் கத௏஡ப்தடுகின்நது. இந்த௄ல் ஥க்கபின் ஬ாழ்க்தக தொதந஦ிதணத்ம் 

த஫க்க஬஫க்கங்கதபத்ம் தண்தாட்டிதணத்ம் ஋டுத்ப஡ாம்தைகின்நது. அந்஡஬தக஦ில் ஢ற்நித஠஦ில் 

இடம்சதறும் ஬ாழ்஬ி஦ல் ெிந்஡தணகபாக உ஠வு, ஬ித௏ந்ப஡ாம்தல், ஡ித௏஥஠ம், கா஡ல், தண்தாடு, 

஬ிதப஦ாட்டு பதான்நத஬ கா஠ப்தடுகின்நண. 

 

஡ிநவுச் சொற்கள்: ஢ற்நித஠, ஡஥ிழ், ஥க்கள், ஬ாழ்வு, ெங்கம், இனக்கி஦ம், உ஠வு, ஡ித௏஥஠ம், கா஡ல், 

தண்தாடு, ஬ிதப஦ாட்டு. 

 

தொன்த௅த஧ 

ெங்க இனக்கி஦ங்கள் ஡஥ிழ் ஥க்கபின் ஬ாழ்஬ி஦ல் தொதநத஥கதபச் சொல்பனா஬ி஦ங்கபாக 

஋டுத்துக்காட்டும் இனக்கி஦ங்கபாகும். ெங்க இனக்கி஦ங்கள் ஋ன்தண ஋ட்டுத்ச஡ாதகத்ம் தத்துப்தாட்டும் 

ஆகும். இ஬ற்றுள் ஋ட்டுத்ச஡ாதக த௄ல்கபில் அகத௄ல்கபில் என்று ஢ற்நித஠ ஆகும். இந்த௄ல் 

஡ணிப்தாடனாகப் தாடப்தட்டு தின்ணர் ச஡ாகுப்தட்டது ஆகும். ஋ணித௅ம் ஋ட்டுத்ச஡ாதக த௄ல்கபில் 

஥ிகச்ெிநப்தை ஬ாய்ந்஡஡ாகக் கத௏஡ப்தடுகின்நது. இந்த௄ல் ஥க்கபின் ஬ாழ்க்தக தொதந஦ிதணத்ம் 

த஫க்க஬஫க்கங்கதபத்ம் தண்தாட்டிதணத்ம் ஋டுத்ப஡ாம்தைகின்நது. அந்஡஬தக஦ில் ஢ற்நித஠஦ில் 

இடம்சதறும் ஬ாழ்஬ி஦ல் ெிந்஡தணகதப ஋டுத்துக் கூறு஬ப஡ இக்கட்டுத஧஦ின் ப஢ாக்க஥ாகும். 

஢ற்நித஠ - அநிதொகம் 

஢ற்நித஠ = ஢ல் + ஡ித஠ ஋ண திாிக்கப்தட்டு ஢ல்ன ஢ின எழுக்கங்கதப ஋டுத்துக் கூறுகின்நது. 

இந்த௄ல் அகம் ஋ன்த௅ம் கா஡ல் ஬ாழ்த஬ ஋டுத்ப஡ாம்தைகிநது. ஢ல் ஋ன்த௅ம் அதடச஥ா஫ித஦ப் சதற்நது. 

இ஡ற்கு ஢ற்நித஠ ஢ாதெறு ஋ன்த௅ம் ஥ற்சநாத௏ சத஦த௏ம் உண்டு. என்தது தொ஡ல் தன்ணி஧ண்டு அடிகள் 

஬த஧ தாடப்சதறும். இந்த௄தனத் ச஡ாகுத்஡஬ர் சத஦ர் ச஡ாி஦஬ில்தன. ச஡ாகுப்ப்தித்஡஬ர் தன்ணாடு ஡ந்஡ 

தாண்டி஦ன் ஥ாநன் ஬ழு஡ி ஆ஬ார். சு஬டிகபில் ஋ழு஡ப்தட்டு ஬ந்஡ இந்த௄ல் திற்கானத்஡ில் 

அ஫ிந்துபதாகும் ஢ிதன ஌ற்தட்டபதாது தொ஡ன்஥஡லில் தின்ணத்தூர் ஢ா஧ா஦஠ொ஥ி ஍஦ர் அ஬ர்கள் ஡ான் 

இ஦ற்நி஦ தைத்துத஧த்டன் 1915 ஆம் ஆண்டு த஡ிப்தித்து ச஬பி஦ிட்டார். இ஡தண஦டுத்து தன 

உத஧஦ாெிாி஦ர்கள் இந்த௄லுக்கு உத஧ ஡ந்துள்பணர். 

https://orcid.org/0000-0002-9312-7734
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஢ற்நித஠ காட்டும் ஬ாழ்஬ி஦ல் 

஢ற்நித஠ப் தாடல்கள் ஬஫ி஦ாக அக்கான த஫ந்஡஥ிழ் ஥க்கபின் த஫க்க஬஫க்கங்கள், 

஢ம்திக்தககள், ஬ாழ்க்தக தொதநகள் பதான்ந஬ற்தந அநி஦னாம். ஡தன஬ன் திாி஬ால் ஬ாடும் ஡தன஬ி 

அ஬ன் ஬஧த஬ச் சு஬ாில் பகாடிட்டு காட்டும் ஬஫க்கதொம், ஡தன஬ன் ஬஧த஬ தல்லி கூறு஬தும் 

அம்஥க்கபின் ஢ம்திக்தக஦ாகவும் இத௏ந்துள்பது. ப஥லும் ஥கபிர் கால்தந்து ஬ிதப஦ாடும் த஫க்கதொம் 

இத௏ந்துள்பத஡ அநி஦னாம். திற்கானத்஡ில் ெிநந்து ஬ிபங்கி஦ தூது ஋ன்த௅ம் ெிற்நினக்கி஦ ஬தகக்கு 

஬஫ிகாட்டி஦ாக குத௏கு, கிபி, ஢ாத஧ ஆகி஦஬ற்தந தூது஬ிடும் தாங்கிதணத்ம் அநி஦னாம். இத஬ ஡஬ி஧ 

஥ன்ணர்கபின் ஆட்ெிச்ெிநப்தை, சகாதடப்தண்தை, ஈதகப்தண்தை, ஥க்கள் ஬ாழ்ந்஡ அந஬ாழ்வு 

ஆகி஦஬ற்தநத்ம் அநி஦ தொடிகின்நது. ச஡பிந்து ஬஫ித்ம் அத௏஬ி ஢ீன஥஠ிபதான காட்ெி஦பிக்கின்நது. 

உ஦ர்ந்஡ ஥தனப்தக்கத்஡ில் சதான்பதான ப஬ங்தக ஥னாின் ஡ாது உ஡ிர்ந்து கா஠ப்தடுகின்நது. தெி஦ 

கணுக்கதப உதட஦ அதெத்ம் தோங்கில்கள் ப஥கத்஡ின் அடிதொடிகதபத் ஡ழுவுகின்நண. இத்஡தக஦ 

஥தன஢ாடன் தொ஡லில் கூடி஦ கானத்து ஋ன் தகக்சகாண்டு ஡ன்தக எற்நித்ம் , ஡ன்தகக்சகாண்டு ஋ன் 

ச஢ற்நித஦ ஢ீ஬ித்ம் ஡ாத஦ப் பதான ொனப் தைாிந்து பதெிணாள். இப்சதாழுப஡ா கள்஬ன் பதானக் 

சகாடி஦ன்  ஋ன்று கூநிணாள் ஋ணப஡ா஫ி பதசு஬த஡, 

"஋ன்தகக் சகாண்டு ஡ன்தக எற்நித்ம் 

஡ன்தகக் சகாண்டு ஋ன்஢ல்த௃஡ல் ஢ீ஬ித்ம் 

அன்தண பதான இணி஦ கூநித்ம்"  (஢ற்நித஠, தாடல் ஋ண்: 28 ) 

஋ன்ந தொதுகூற்நணார் தாடல் ச஡பி஬ாக உ஠ர்த்துகின்நது. இப்தாடலில் ஡தன஬ி஦ின் கா஡ல் ஬ாழ்வு 

உ஠ர்த்஡ப்தடுகின்நது. ப஡ா஫ி஦த௏டன் ஬ிதப஦ாடும்பதாது ஥஠லுக்குள் தைன்ணங்சகாட்தடத஦ 

஥தநத்து ஬ிதப஦ாடிபணாம். அ஡தண ஋டுக்கா஥ல் ஥நந்து஬ிட்டுச் சென்று஬ிட்படாம். அது தொதபத்துக் 

சகாண்டது. ப஥லும் அது உணக்கு உடன்திநந்஡஬ள் ஋ன்று ஡ாய் சொல்லி ஬ிட்டாள். ஋ணப஬ ஋ணக்கு 

உண்஠க் சகாடுத்஡ தாதன அ஡ற்கு ஊற்நி ஬பர்த்து ஬ந்ப஡ன். இப்பதாது ஥஧஥ாக ஢ிற்கிநது. ஡தன஬ா! 

அ஡ன்கீழ் உன்பணாடு ெிாித்துக் சகாண்டு ஬ிதப஦ாட ச஬ட்க஥ாக இத௏க்கின்நது. உ஦ர்ந்஡ இந்஡ 

஥஧த்஡ின் ஢ி஫லில் திநவும் தார்த்துக் சகாண்டித௏க்கும்பதாது தட்டப்தகலில் ஢ீ ஋ணக்கு உன்தணக் 

சகாடுத்஡ால் ஋ணக்கும் கூச்ெ஥ாக இத௏க்கின்நது ஋ணத் ஡தன஬ி கூறு஬த஡,  

"஬ிதப஦ாடு ஆ஦ச஥ாடு ச஬ண்஥஠ல் அழுத்஡ி 

஥நந்஡ணம் துநந்஡ கான்தொதப ஆதக஦ 

ச஢ய்சதய் ஡ீம்தால் சதய்஡ிணிது ஬பர்ப்த"  (஢ற்நித஠, தாடல் ஋ண்: 172) 

஋ன்ந தாடல் ஬஫ி஦ாக அநி஦னாம். இப்தாடலில் ஡தன஬ி ஡தன஬பணாடு ஬ிதப஦ாடும் ஢ிகழ்த஬ உ஠஧ 

தொடிகின்நது. ஡஥ி஫ணின் தண்தட்ட ஬ாழ்த஬த்ம் ஌ழு திநப்திலும் ஡ான் ஡ித௏஥஠ம் செய்துசகாண்ட 

஡தன஬பணாடு ஢ட்தைநவுத் ச஡ாட஧ ப஬ண்டும் ஋ன்தத஡,  

"ொ஡ல் அஞ்பென் அஞ்சு஬ன் ொ஬ில் 

திநப்தைப் திநி஡ாகு஬ ஡ா஦ின் ஋ன்றும் 

஥நக்கு஬ன் சகால்஋ன் கா஡னன் ஋ணப஬"  (஢ற்நித஠, தாடல் ஋ண்: 397) 

஋ன்ந தாடல் ஋டுத்துக் காட்டுகின்நது. இப்தாடலில் க஠஬ன் ஥தண஬ி ஬ாழ்க்தக தொதந தற்நி 

சொல்னப்தடுகிணாநது. ஬ித௏ந்ப஡ாம்தல் ஥கத்து஬த்஡ின் ெிநப்திதணத்ம் இ஧வு ப஢஧த்஡ிலும் ஬ித௏ந்து 

உதொிக்கும் ஡஥ி஫ாின் ஬ாழ்஬ின் அநத்஡ிதண,  
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"அல்லி஧ா஦ித௅ம் ஬ித௏ந்து஬ாின் உ஬க்கும் 

தொல்தன ொன்ந கற்தின் ச஥ல்லி஦ல்" (஢ற்நித஠, தாடல் ஋ண்: 142 ) 

஋ன்ந தாடல் ச஬பிப்தடுத்துகின்நது. இப்தாடலில் ஬ித௏ந்ப஡ாம்தல் தற்நி஦ ெிந்஡தண 

இடம்சதற்றுள்பது. 

஥஧தைச் ெிந்஡தணகள் 

஥஧தை தற்நி஦ செய்஡ிகள் ஢ற்நித஠஦ில் அ஡ிக஥ாகக் சகாட்டிக் கிடக்கின்நண.  

1. ச஬ௌ஬ால் கண஬ில் ஬ந்஡ால் அதணத்தும் உண்த஥஦ாக ஢டக்கும் (஢ற்நித஠, தாடல் ஋ண்: 48) 

2. கா஡னன் ஬஧த஬ தல்லி கூறு஡ல் (஢ற்நித஠, தாடல் ஋ண்: 308) 

3. ஡தன஬ி ப஡ா஫ி஦த௏டன் தந்து ஬ிதப஦ாடு஡ல் (஢ற்நித஠, தாடல் ஋ண்: 234) 

4. கிபி, ஢ாத஧, குத௏கு ஆகி஦஬ற்தநத் தூ஡ாக அத௅ப்தை஡ல் (஢ற்நித஠, தாடல் ஋ண்: 349) 

5. ஡தன஬ன் ஬த௏ம் ஢ாதப ஡தன஬ி சு஬ற்நில் பகாடிட்டு ஋ண்ணு஡ல் (஢ற்நித஠, தா. ஋ண்: 298) 

இத஬ பதான்ந தல்ப஬று ஥஧தைக்காண செய்஡ிகள் இந்த௄லில் ஢ி஧ம்திக் கிடக்கின்நண. குநிஞ்ெித் ஡ித஠ 

காட்டும் ஬ாழ்஬ி஦ல், ஢ற்நித஠஦ில் கதினர் தாடி஦ குநிஞ்ெித் ஡ித஠஦ில் திாி஬ிதண உ஠ர்த்஡ி஦ 

஡தன஬ிக்குத் ப஡ா஫ி கூறு஬஡ாக அத஥ந்஡ தாடலில் ஡தன஬ி ஡தன஬ன் ஥ீது சகாண்ட அன்திதண 

ச஬பிப்தடுத்து஬஡ாக அத஥ந்துள்பது. இ஡தணக் கதினர்,  

"஢ின்ந சொல்னர் ஢ீடுப஡ான்று இணி஦ர் 

஋ன்றும் ஋ன்ப஡ாள் திாிவு அநி஦னப஧… 

…஢ீாின்நி அத஥஦ா உனகம் பதானத் 

஡ம்஥ின்நி அத஥஦ா ஢ம்த஥஢஦ந்து அத௏பி 

஢றுத௃஡ல் தெத்஡ல் அஞ்ெிச்  

ெிறுத஥ உறுதப஬ா? செய்வு அநி஦னப஧" (஢ற்நித஠, தாடல் ஋ண்: 1 ) 

஋ன்ந தாடல் தோனம் சுட்டிச் செல்கின்நார். இப்தாடலின் கத௏த்஡ாக தின்ணத்தூர் ஢ா஧ா஦஠ொ஥ி ஍஦ர், 

஡ா஥த஧த் ஡ாது ஡தன஬ன் உள்பத்஡ிற்கும் ெந்஡ணத் ஡ாது ஡தன஬ி஦ின் உள்பத்஡ிற்கும் உ஬த஥஦ாக்கி 

இத௏஬த௏தட஦ கத௏த்தும் எத்஡஬஫ிச் ொந்஡ிபன ஡ீந்ப஡ணிநால் த஬த்஡து பதான ஡தன஬ன் 

஡தன஬ி஦ின்தால் அன்தை த஬த்துள்பான் ஋ன்று கூறுகின்நார் (஢ற்நித஠ தோனதொம் உத஧த்ம், 

தின்ணத்தூர் ஢ா஧ா஦஠ொ஥ி ஍஦ர் உத஧). ஔத஬ துத஧ொ஥ி திள்தப கூறும்பதாது, ஡ா஥த஧த் ப஡தணச் 

ெந்஡ணம் ஡ன் ஥஠த்த஡ ஊட்டிச் ெிநப்திப்தது பதான ஡ன்தால் த஬த்஡ தைள்பி஦ ஋ன் அன்தத உள்பத்஡ில் 

சகாண்டு பகண்த஥஦ாம் சதத௏த஥ உறு஬ித்஡ார் ஋ன்தார்( ஢ற்நித஠ தோனதொம் உத஧த்ம், ஔத஬ 

துத஧ொ஥ி திள்தப உத஧). இவ்஬ித௏஬த௏ம் ஡தன஬ன் ஡தன஬ி஦ின் அன்தை ஬ாழ்க்தகத஦ 

ச஬பிப்தடுத்துகின்நணர். 

தானத்஡ித஠ காட்டும் ஬ாழ்஬ி஦ல் 

஡தன஬தணத்ம் ஡தன஬ித஦த்ம் தாதன ஢ினத்஡ில் கண்ட஬ர்கள் சொல்஬துபதால் அத஥ந்துள்ப 

தது஥ணார் தாடி஦ ஢ற்நித஠ தது஥ணார் தாடலில் ஡தன஬ி஦ின் த஦஠ம் குநித்துப் பதெப்தடுகின்நது. 

இ஡தணப் தது஥ணார்,  

"அழுந்துதட வீழ்ந்஡ சதத௏ந்஡ண் குன்நத்து  

எலி஬ல் ஈந்஡ின் உனத஬ அம்காட்டு 

ஆறுசெல் ஥ாக்கள் சென்ணி ஋நிந்஡ 



செங்காந்஡ள் 
அநிஞர்கபால் ஥஡ிப்தேடு செய்஦ப்தடும் ஡஥ிழ் ஆய்஬ி஡ழ் 
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செம்஥றுந் ஡தன஦ ச஢ய்த்ப஡ார் ஬ா஦ 

஬ல்லி஦ சதத௏ந்஢தனக் குத௏தப ஥ாதன 

஥ான்ப஢ாக்கு இண்டுஇ஬ர் ஈங்தக஦ சு஧பண 

த஬஋஦ிற்று ஍஦ள் ஥டந்த஡தொன் உற்று 

஋ல்லிதட ஢ீங்கும் இதபப஦ான் உள்பம் 

காசனாடு தட்ட ஥ாாி 

஥ால்஬த஧ ஥ிபிர்க்கும் உத௏஥ித௅ம் சகாடிப஡  (஢ற்நித஠, தாடல் ஋ண்: 2) 

஋ன்ந தாடலின் ஬஫ி஦ாக ச஬பிப்தடுத்துகின்நார். இப்தாடலுக்கு சதா.ப஬.பொ஥சுந்஡஧ணார், 

குடிப்திநப்தைதட஦ாதப ஥஦ங்கி அ஬ள் சுற்நத்஡ிணின்றும் சத஦ர்த்து அத஫த்ப஡குகின்நார்஋ன்த௅ம் 

இதநச்ெிப் சதாத௏ள் ப஡ான்ந காசனாடு தட்ட ஥ாாி ஥ால் ஬த஧ ஋ன்று கண்படார் கூறுகின்நணர் ஋ண 

உத஧க்கின்நார் (஢ற்நித஠ தோனதொம் உத஧த்ம், சதா.ப஬. பொ஥சுந்஡஧ணார் உத஧). இக்த௏த்த஡ ஔத஬ 

துத஧ொ஥ிப் திள்தப கூறுதக஦ில்,  

"சதாழுதும் ஆறும் உட்கு஬஧த் ப஡ான்நி 

஬ழு஬ின் ஆகி஦ குற்நம் காட்டலும் 

பெய்஢ிதனக்கு அகன்பநார் சென஬ித௅ம் ஬஧஬ித௅ம் 

கண்படார் ச஥ா஫ி஡ல் கண்டது ஋ன்த" (ச஡ால்காப்தி஦ம், சதாத௏ப஡ி., அகத்஡ித஠. த௄ற்தா: 43) 

஋ன்ந த௄ற்தாத஬ச் சுட்டிக் காட்டி இது சென஬ின்கண் கூநி஦து ஋ண உ஠ர்த்துகின்நார். இவ்஬ித௏஬த௏ம் 

த஦஠ம் ப஥ற்சகாள்ல௃஡ல் தற்நிப் பதசுகின்நணர். 

தொடிவுத஧ 

஢ாகாிக ஬ாழ்த஬ ஬ாழ்ந்து காட்டி஦ ஡஥ி஫ணின் ஬ாழ்஬ி஦தன ஢ற்நித஠ப் தைன஬ர்கள் ஥ிக 

அ஫காக ஋டுத்துத஧த்துள்பணர். ஡தன஬ன் ஡ணன஬ி஦ின் அன்தை ஬ாழ்க்தக, த஦஠ம் ப஥ற்சகாள்ல௃஡ல், 

஢ம்திக்தககள், த஫க்க஬஫க்கங்கள், கா஡ல், ஥஧தைச் செய்஡ிகள் பதான்நத஬ப் பதெப்தட்டுள்பண. 

஬ித௏ந்ப஡ாம்தலின் ெிநப்தை உ஠ர்த்஡ப்தடுள்பது. உனகத்஡ில் ஬ாழும் உ஦ிர்கதப ஋ல்னாம் உந஬ாக்கிக் 

சகாள்ல௃ம் தண்தாடு ச஬பிப்தடுகின்நது. ஥க்கபின் அந ஬ாழ்க்தக, அன்தை ஬ாழ்க்தக ஆகி஦த஬ 

ச஡ள்பத்ச஡பி஬ாகப் தைனப்தடுகின்நது. 

 

துத஠஢ின்ந த௄ல்கள் 
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